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1 一般国道7号【羽州浜街道】 国交省 飽海郡遊佐町吹浦 秋田県にかほ市象潟町小砂川 39.118313,139.874308 32
2 JR羽越本線 JR 飽海郡遊佐町吹浦 秋田県にかほ市象潟町小砂川 39.118333,139.875959 32
3 飽海郡遊佐町吹浦 秋田県にかほ市象潟町小砂川 39.118346,139.876912 35

4
県道210号鳥海公園吹浦線・
秋田県道131号鳥海公園小滝線【鳥海ブルーライン】

県 飽海郡遊佐町吹浦 秋田県にかほ市象潟町西中野沢 39.108287,139.982977 1080

5 【奥山林道・手代林道】 酒田市升田※ 秋田県由利本荘市鳥海町百宅 39.081382,140.106451 853
6 JR奥羽本線 JR 院内トンネル 最上郡真室川町大字及位 秋田県湯沢市上院内 39.005466,140.367309 ○ 485
7 一般国道13号, 344号【羽州街道】 国交省 雄勝トンネル 最上郡真室川町大字及位 秋田県湯沢市上院内 39.004466,140.370232 ○ 503
8 県道63号最上鬼首線 県 花立峠 最上郡最上町大字黒澤※ 宮城県大崎市鳴子温泉鬼首※ 38.790577,140.600757 796
9 一般国道47号【北羽前街道】 国交省 最上郡最上町大字堺田 宮城県大崎市鳴子温泉 38.731285,140.620706 326

10 JR陸羽東線【奥の細道湯けむりライン】 JR 最上郡最上町大字堺田 宮城県大崎市鳴子温泉 38.731037,140.620509 325
11 県道262号最上小野田線 県 田代峠 最上郡最上町大字富澤※ 宮城県加美郡加美町宮崎※ 38.681123,140.621788 545
12 一般国道347号【母袋街道】 県 鍋越トンネル 尾花沢市大字母袋 宮城県加美郡加美町字漆沢軽井沢※ 38.608234,140.560747 ○ 540
13 【旧国道347号】 鍋越峠 尾花沢市大字母袋 宮城県加美郡加美町字漆沢軽井沢※ 38.603795,140.560260 517
14 一般国道48号【関山街道・作並街道】 国交省 関山トンネル 東根市大字関山 宮城県仙台市青葉区作並 38.387878,140.571613 ○ 712
15 JR仙山線 JR 面白山トンネル 山形市大字山寺 宮城県仙台市太白区秋保町馬場 38.331579,140.526225 ○ 931
16 【二口林道】 県 山形市大字山寺 宮城県仙台市太白区秋保町馬場 38.273539,140.482738 1000
17 高速自動車国道東北横断自動車道酒田線【山形自動車道】 NEXCO 笹谷トンネル 山形市大字関沢 宮城県柴田郡川崎町大字今宿 38.229612,140.469235 ○ 926
18 一般国道286号【笹谷街道】 県 笹谷峠 山形市大字関沢 宮城県柴田郡川崎町大字今宿 38.228188,140.469604 906
19 県道12号白石上山線【蔵王エコーライン】 県 上山市蔵王※ 宮城県刈田郡七ヶ宿町字大平※ 38.127868,140.434735 1575
20 【南蔵王林道・不忘山林道】 上山市菖蒲 宮城県刈田郡七ヶ宿町字刈田岳※ 38.093939,140.419111 1133
21 　※宮城県側行き止まり　　【南蔵王林道の支線？】 上山市菖蒲 宮城県刈田郡七ヶ宿町字刈田岳※ 38.083301,140.419358 1187
22 県道13号上山七ケ宿線【羽州街道（七ヶ宿街道）】 県 金山峠 上山市金山 宮城県刈田郡七ヶ宿町字大谷地道上 38.056774,140.297313 628
23 一般国道113号 県 二井宿峠 東置賜郡高畠町大字二井宿 宮城県刈田郡七ヶ宿町 38.017534,140.283525 539
24 【旧国道113号】 二井宿峠 東置賜郡高畠町大字二井宿 宮城県刈田郡七ヶ宿町 38.016533,140.283619 524
25 一般国道399号 県 鳩峰峠 東置賜郡高畠町大字高畠 福島県福島市飯坂町茂庭 37.970934,140.273491 793
26 高速自動車国道東北中央自動車道相馬尾花沢線 国交省 栗子トンネル 米沢市万世町刈安 福島県福島市飯坂町中野 37.857109,140.267397 ○ 1072
27 一般国道13号【万世大路】 国交省 米沢市大字板谷 福島県福島市大笹生 37.820767,140.277311 515
28 JR奥羽本線【山形新幹線・山形線】 JR 米沢市大字板谷 福島県福島市大笹生 37.817573,140.283074 501
29 　※福島県側行き止まり 米沢市大字板谷 福島県福島市大笹生 37.807765,140.298768 397
30 県道2号米沢猪苗代線【西吾妻スカイバレー】 県 白布峠 米沢市大字関 福島県耶麻郡北塩原村大字桧原 37.750227,140.092474 1405
31 【鷹ノ巣山林道・旧米沢街道】 米沢市大字綱木 福島県耶麻郡北塩原村大字桧原 37.762869,140.067107 1107
32 【米沢街道・旧大峠道路】 トンネル 米沢市大字入田沢 福島県喜多方市岩月町入田付 37.760814,139.985806 ○ 1201
33 一般国道121号【大峠道路】 県 大峠トンネル 米沢市大字入田沢 福島県喜多方市熱塩加納町熱塩 37.798130,139.959428 ○ 1282
34 【赤崩林道・五枚沢林道】 西置賜郡飯豊町大字広河原 福島県喜多方市熱塩加納町加納 37.803704,139.812282 971
35 【大規模林道飯豊桧枝岐線】 町・市 飯豊トンネル 西置賜郡飯豊町大字岩倉 福島県喜多方市山都町一ノ木 37.821233,139.791799 ○ 1059
36 一般国道113号 国交省 西置賜郡小国町大字玉川 新潟県岩船郡関川村大字金丸 38.064073,139.686922 121
37 JR米坂線 JR 西置賜郡小国町大字玉川 新潟県岩船郡関川村大字金丸 38.064189,139.686747 118
38 　※山形県側行き止まり　【上ノ沢の長石鉱山への道】 西置賜郡小国町舟渡※ 新潟県岩船郡関川村大字八ツ口※ 38.091864,139.674773 205
39 【三面林道】 蕨峠 西置賜郡小国町大字入折戸※ 新潟県村上市三面※ 38.201767,139.734131 412
40 県道349号鶴岡村上線【朝日スーパーライン】 県 鶴岡市大鳥※ 新潟県村上市高根※ 38.389222,139.715040 772
41 県道52号山北関川線 県 雷峠 鶴岡市関川 新潟県村上市雷 38.505207,139.679056 297
42 【旧出羽街道】 堀切峠 鶴岡市小名部 新潟県村上市小俣 38.524332,139.606698 198
43 一般国道7号, 345号【羽州浜街道・坂町鼠ヶ関道】 国交省 鶴岡市鼠ケ関 新潟市村上市伊呉野 38.552427,139.550846 13
44 鶴岡市鼠ケ関 新潟市村上市伊呉野 38.553521,139.549134 7
45 JR羽越本線 JR 鶴岡市鼠ケ関 新潟市村上市伊呉野 38.553464,139.548967 6
46 鶴岡市鼠ケ関 新潟市村上市伊呉野 38.553219,139.548490 6
47 鶴岡市鼠ケ関 新潟市村上市伊呉野 38.553058,139.548147 5

山形県脱出経路一覧

※「地理院地図」に、車道・鉄道として表記されているもののみ掲載。「地表の標高」欄は、トンネル部の場合、トンネル内の標高ではなく、地表の標高なので注意のこと。令和２年１２月作成。


